September 2021, Ausgabe 2

\

DAS MAGAZIN FUR GASTE UND FREUNDE

y

VOM PRIVATEN PROJEKT
zum beruflichen Konzept.

€5

ERMITAGE BEATUS

GSTAAD-SCHONRIED MERLIGEN-THUNERSEE

Wellness- & Spa-Hotel Wellness- & Spa-Hotel



o

ERMITAGE

GSTAAD-SCHONRIED
Wellness- & Spa-Hotel




GUT FUR MICH
und gut fur Sie.

Gut schlafen - bekanntlich die beste Medizin, um voller Taten-
drang und positiver Energie in den neuen Tag zu starten. So lege
ich grossen Wert auf meine Schlafqualitat und versuchte, diese zu
verbessern. Bei meiner Recherche nach altbewahrten, natrlichen
Heilmitteln stiess ich auf Hanf, spater auf das CBD-Ol.

Das Produkt des jungen Start-Up-Unternehmens «Grownforyou»
vermochte mich zu Gberzeugen. Dies zum einen, weil es Bio Suisse
Knospe zertifiziert ist. Zum anderen, weil es 100% in der Schweiz
hergestellt wird. Zwei Werte flir die ich privat und beruflich ein-
stehe. Das CBD enthilt kein psychoaktives Cannabinoid.

Diese beruhigende, positive Erfahrung wollte ich teilen und mit ins
ERMITAGE nehmen. So bieten wir Ihnen, liebe Gaste, eine
neue Massage mit diesem CBD-Ol in unserem Vitalita an.
Jenes wirkt entspannend, aber auch entziindungshem-
mend und schmerzlindernd. Ausserdem hat es einen Anti-
Aging-Effekt auf die Haut, kurbelt die Zellerneuerung an
und enthélt unter anderem viel Vitamin E.

Schon, dass ich aus diesem anfangs privaten Projekt ein
berufliches Konzept entwickeln konnte. Ich freue mich
darauf, Ihnen dies beim nachsten Besuch naherbringen zu
dirfen.

Ihre Kirsten Gau

ERMITAGE KULINARIK, NATUR GUIDES
& Wellness-Genuss.

In allen Pauschalen enthalten:

+ Wellness-Paket (Wellness auf Gber 3’700 m?, Hallen- & Frei-SOLBAD [35 °C], Aussen-Sport-
pool [28-31°C], Saunapark mit Aqua-Dom [37 °C], 10 verschiedene Saunen und Dampfbader,
Panoramaliegerdaume und Entspannungsraum, separater Lady’s Spa, Brunnenstube mit Vital-
bar, Fitnessraum auf 135 m?)

+ ERMITAGE Kulinarik (Morgens Frihstlcksbuffet, mittags Suppe und Salat, nachmittags
«Chuechetisch», abends Diner mit Auswahlmoglichkeiten)

+ Unterwegs mit unseren Natur Guides (gefiihrte Ausfliige Mo-Fr)

+ Taglich begleitetes Sport- und Entspannungsprogramm. \Weitere Moglichkeiten im und ums
Hotel (teilweise gegen Gebihr): Squash, Fitness, Billard, Biken, Beach-Volleyball, Tennis, Golf
und vieles mehr.




BIKE-TAGE
sportlich unterwegs.

500 km GPS-Touren warten auf Sie und bieten fur alle
Vorlieben das Richtige. Nach einem Tag an der frischen Luft tan-
ken Sie wieder Energie in unserer Wohlftihloase «Vitalita».

lhre Pauschale in Leistungen:

+ 3 oder 4* Ubernachtungen in der gew(inschten Zimmerkategorie
+ 1 vitaminreicher Fruchtdrink taglich an unserer Juice-Bar

+ 1isotonisches Getrank und 1 Energieriegel pro Tag flr unterwegs
+ 2 Sportrelaxmassagen a 25 Minuten

+ Taglicher Wascheservice der Sportbekleidung

+ Annehmlichkeiten eines Bike-Hotels

Gultig ab sofort bis 15. November 2021.

* Anreise Sonntag oder Montag. Die Preise variieren nach Saison.

3 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 690.- p.P., Stid ab CHF 810.- p.P.
4*Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 760.- p.P,, Stid ab CHF 920.- p.P.
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naturlich schon GSTAAD-SCHONRIED
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Ein regionales Picknick inidyllischer Naturkulisse schlemmen?
Oder sich von einer exklusiven Anwendung im Spa begeistern lassen?
Wie gestalten Sie lhre persénlichen ERMITAGE-Ferien?

lhre Pauschale in Leistungen:

+ 3 Ubernachtungen in der gewiinschten Zimmerkategorie
+ 1 aus 3 Anwendungen nach Wahl:

» Cellcosmet Gesichtsbehandlung a 75 Minuten

» Aromadlmassage a 50 Minuten

» Exklusives Fondue-Picknick mit Wein
+ 1 saisonaler Cocktail

Gliltig ab sofort bis 19. Dezember 2021.

Anreise Sonntag, Montag oder Dienstag. Die Preise variieren nach Saison.

3 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 600.- p.P., Stid ab CHF 720.- p.P.

FRAUENSACHE
pflegt und entspannt.

Gonnen Sie lhrer Haut die Pflege, die sie fur eine frische und aktive
Ausstrahlung braucht und sich selbst eine entspannende Auszeit.

lhre Pauschale in Leistungen:

+ 3 oder 4* Ubernachtungen in der gew(inschten Zimmerkategorie
+ 1 Cellcosmet Gesichtsbehandlung a 75 Minuten

+ 1 Vollmassage a 50 Minuten

+ 1 Salz-Ol-Peeling & 20 Minuten

Gliltig ab sofort bis 19. Dezember 2021.

* Anreise Sonntag oder Montag. Die Preise variieren nach Saison.

3 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 800.- p.P., Stid ab CHF 920.- p.P.
4* Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 870.- p.P,, Stid ab CHF 1°030.- p.P.
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DANK IHNEN
bleiben auch wir in Bewegung.

Taglich bieten wir Ihnen ein vielfaltig gestaltetes Sportprogramm an.
Von Trainingseinheiten auf dem Minitrampolin, Uber Aquagymnastik
hinweg bis hin zum Stretching. Als Kader- und Direktions-Team haben
wir es uns zum Ziel gemacht, uns ebenfalls ins Programm miteinzu-
bringen. So ergdnzen wir jenes mit unseren eigens angedachten Aktivi-
taten. Solche, die uns personlich am Herzen liegen. Vitalita-Leiterin
Kirsten Gau ladt beispielsweise zu einer Partie Federball ein. Mauro
Rosario, Maitre d’hétel, méchte mit Ihnen ein ambitioniertes Fussball-
spiel austragen. Mit Manuela Biedermann, Chef de Réception, geht es
zum Fischen an den Forellensee. Eveline Coretti, Vizedirektorin, freut
sich sehr auf das gemeinsame Pilze sammeln.

Uns bedeutet es sehr viel, mit Ihnen Zeit verbringen zu dirfen und
auch ausserhalb unserer gewohnten Umgebung Spass zu haben. Es ist
schon, dirfen wir Ihnen wochentlich eine unserer individuellen Frei-

zeitaktivitaten naherbringen und Erlebnisse mit Ihnen teilen.

lhr ERMITAGE Team

& authentisch




KULTUR ABENDE
bunt verwohnt.

Viele amusante Stunden und unzahlig tolle Personlichkeiten
erwarten Sie im ERMITAGE. Verfolgen Sie spannende Dis-
kussionen, erleben Sie literarische Genlsse, musikalische
Highlights und geniessen Sie die Annehmlichkeiten des
Wellness-Hotels.

lhre Pauschale in Leistungen:

+ 3 Ubernachtungen in der gewiinschten
Zimmerkategorie

+ 1 Vitalmassage a 25 Minuten

+ 1 Cocktail am Kulturtag

+ Eintritt zu den erlebnisreichen Kulturveranstaltungen
(packende Lesungen, mitreissende Diskussionen, rhythmische Klange)

Gliltig ab 5. September bis 14. Dezember 2021.

Anreise Sonntag, Montag oder Dienstag. Die Preise variieren nach Saison.

3 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 630.- p.P., Stid ab CHF 750.- p.P.
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TRAUMTAGE -
an einem ganz besonderen Ort.

Vor den Flssen das leise Platschern des Thunersees, bunte Herbstblumen
duften unter Palmen und der Blick wird unwillkirlich vom pyramidenférmigen
«Hausberg» Niesen am gegenlberliegenden Seeufer angezogen.

lhre Pauschale in Leistungen:

+ 4 Ubernachtungen in der gewiinschten Zimmerkategorie
+ 1 Cellcosmet Gesichtsbehandlung a 75 Minuten
+ 1 Aromadlmassage a 50 Minuten

Gliltig ab sofort bis 24. Dezember 2021.

Die Preise variieren nach Saison.

4 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 940.- p.P., See ab CHF 1'160.- p.P.

BEATUS KULINARIK, NATUR GUIDES
& Wellness Genuss.

In allen Pauschalen enthalten:

+ Wellness-Paket (Wellness auf Uber 2°000m?, Erlebnis-Frei-SOLBAD [35°C],
Hallenschwimmbad [29 °C], Saunapark «Classic» und «<Bamboo», Ruheraum
«Le Petit Oubli», Vitalbar «La Santé»)

+ BEATUS Kulinarik (Morgens Frihsticksbuffet, mittags Suppe und Salat, nachmittags
«Blechchueche», abends Diner mit Auswahlmaoglichkeiten)

+ Unterwegs mit unseren Natur Guides (geflihrte Ausfliige Mo-Fr)

+ Taglich begleitetes Sport- und Entspannungsprogramm. Weitere Moglichkeiten im und ums
Hotel (teilweise gegen Gebihr): Fitness, Billard, Tischfussball und -tennis, Boccia, SUP, Kajak,
Ruderboot, Pedalo, Kanu, Biken, Tennis, Golf und vieles mehr.




Kulturmomente

ZEITREISE
mit Annemarie Muhlemann.

Schon immer durfte ich mich in der Kultur-Szene bewegen. Hier fihle ich mich zu Hause.
Als wir nach Merligen umzogen, wollte ich gerne weiterhin machen, was ich gerne tue und
gut kann. So suchte ich nach einem Ort, wo ich die Salonatmosphére wieder aufnehmen
konnte. Freude transportieren zu dirfen, dies war das Ziel. Im BEATUS fand ich mit Herr
Mennig einen Gleichgesinnten, spater auch im Schwesterhotel ERMITAGE. Das After Eight
Programm nahm so seinen Ursprung. Erst sorgten Schriftsteller bei Kamingesprachen fiir
spannende Abende. Liessen alleine, oder in Begleitung reisende Personen, in eine ver-
traute, familidre Atmosphére eintauchen - schenkten uns ein gemeinsames Erlebnis. Bis
das Programm sich allerdings etablierte, bedurfte es Zeit. Dann weitete sich die intime,
salonmassige Blhne zur Kleinkunstbihne aus. Musik gesellte sich hinzu, Schauspielerei,
Moderation, Comedy und Zauberkunst. Vielfaltig wollte ich das After Eight Programm
prasentieren. Tiefsinnige, humoristische, unterhaltsame, aber auch regenerierende Mo-
mente in unser Leben bringen. Von Gasten, Kunstschaffenden und Hotelpartnern war die
Wertschatzung allseits gleichermassen spirbar. Auch daflir meinen herzlichen Dank an das
BEATUS. Und ich beschenkte mich mit diesem Projekt 22 Jahre lang selbst. Nun ist es fur
mich an der Zeit, etwas ruhiger zu werden. Doch die Kultur wird uns, liebe Freunde, weiter-
hin verbinden, tragen wir diese stets im Herzen.

Ihre Annemarie MUhlemann

AFTER EIGHT GESCHICHTEN
herrlich amusiert.

Erleben Sie die Magie dieses Ortes - die Ruhe und Kraft der Natur und eine wunderbare
Welt der Kleinkunst. Mit packenden Geschichten und faszinierender Musik sind unter der
Regie von Annemarie Mhlemann goldene Zeiten vorprogrammiert.

lhre Pauschale in Leistungen:

+ 3 Ubernachtungen in der gewlinschten Zimmerkategorie
+ 1 Vitalmassage a 25 Minuten
+ Eintritt zu den pragenden After Eight Geschichten
(packende Lesungen, mitreissende Diskussionen, rhythmische Klange)
+ After Eight Drink zu den traditionellen After Eight Geschichten

Gliltig ab 17. Oktober bis 14. Dezember 2021 sowie ab 2. Januar bis 15. Februar 2022.

Anreise Sonntag, Montag oder Dienstag. Die Preise variieren nach Saison.

3 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 567.- p.P., See ab CHF 657.- p.P.
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BARFUSSERLEBNIS
fur alle Sinne.

Es freut mich, dass ich Ihnen dieses Barfusserlebnis naher bringen darf. Die
Terrasse beim «Wellness Café Le Palmier» gilt als unser Ausgangspunkt.
Zuerst bereiten wir uns auf den Spaziergang vor, indem wir Schuhe und
Socken ausziehen und unsere Hosen hochkrempeln. Nach einem Glas purem
Merliger Glick, begeben wir uns Uber die Holztreppe hinunter auf den Weg.
Dieser flhrt Uber antike Steinplatten hinweg. Weiter schreiten wir durch die
saftig griine Wiese des Parks und verspiiren eine positive Uberraschung fiir
die Fussreflexzonen. Beim Kraftbaum halten wir an, um tber die Holzschnit-
zel zu hipfen. Als stetiger Wegbegleiter er6ffnet sich vor unseren Augen
der Kraftberg Niesen. Beim neuen Sandstrand angelangt, balancieren wir
uber die Holzbank. Anschliessend graben wir die Fiisse in den Sand ein und hinterlassen Spuren.

Im tUrkisfarbenen Thunersee kihlen wir unsere Fisse ab. Hier lasst sich wunderbar kneippen. Es
empfiehlt sich ein Handtuch mitzunehmen, damit die Flsse getrocknet und warm gehalten werden
kénnen. Zum Abschluss sitzen wir am Rand des Solebeckens und lassen unsere Flsse im Wasser
baumeln. Die natirliche Zirkulation von Kopf bis Fuss starkt das Immunsystem. Ich winsche lhnen,
liebe Gaste, ungewohnte Sinneseindriicke beim Barfussgehen und unvergessliche Erinnerungen.
Auf Wunsch hin zeige ich Ihnen diese positive Wirkung gerne persénlich.

lhre Susanne Fahrni

Start beim «Wellness Café Le Palmier». Spaziergang Uber den antiken Steinplattenweg, ... weiter Uber den saftig griinen Rasen.

Beim Kraftbaum Gber die Holzschnitzel hiipfen. Blick auf den Kraftberg Niesen.



ALPIENNE WELLNESSTAGE
die heilkraftige Auszeit.

Lassen Sie die natUrlichen «Alpienne»-Heilkrduter aktiv mithelfen, Ihren Korper
und Geist zu entspannen und zu pflegen.
Ihre Pauschale in Leistungen:

+4* oder 6 Ubernachtungen in der gewiinschten Zimmerkategorie
+ 1 aus 5 «Alpienne»-Anwendungen nach Wahl:

» Harmonie a 50 Minuten

» Honig-Peeling & 50 Minuten

» Nackenmassage a 25 Minuten

» Fussbad a 20 Minuten

» Sportvitalmassage a 50 Minuten

Gliltig ab sofort bis 24. Dezember 2021.

*Anreise Sonntag oder Montag. Die Preise variieren nach Saison.

4* Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 940.- p.P., See ab CHF 1'152.- p.P.
6 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 1'410.- p.P., See ab CHF 1'728.- p.P.
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Spurenim Sand hinterlassen ... und im schénen Thunersee herrlich kneippen.
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BEATUS EXCELLENCE
verzaubert vom Feinsten.

Abschalten bei einer lauschigen Bootsfahrt Gber den Thunersee? Oder lieber eine
beruhigende Anwendung im Spa erleben? Wie kosten Sie |hre BEATUS-Auszeit aus?

lhre Pauschale in Leistungen:
+ 3 oder 4 Ubernachtungen in der gew(inschten Zimmerkategorie
+ 1 aus 3 Anwendungen nach Wahl:
» Cellcosmet Gesichtsbehandlung a 75 Minuten
» Zirben Vital Massage a 50 Minuten
» Exklusive Bootsfahrt mit Champagner und Canapés
+ 1 saisonaler Cocktail

Gliltig ab sofort bis 24. Dezember 2021.

Anreise Sonntag oder Montag. Die Preise variieren nach Saison.

3 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 665.- p.P., See ab CHF 830.- p.P.

4 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 810.- p.P., See ab CHF 1'030.- p.P.
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YOGA RETREATS
innerlich gestarkt.

Finden Sie die nétige Ruhe, um sich ganz sich Selbst, Ihrer Praxis und
Ihrem Weg widmen zu kdnnen. Begegnungen mit Mitmenschen, Ausfliige
in die prachtige Natur und tagliche Praxis untermalen Ihr Retreat und
inspirierendes Erlebnis.

lhre Pauschale in Leistungen:

+ 3 oder 4 Ubernachtungen (je nach Retreat) in der gewiinschten
Zimmerkategorie

+ 2 Yogaeinheiten pro Tag

+ 1 Yoga-Matte

26. bis 30. September, 18. bis 21. November,
16. bis 19. Dezember 2021 und weitere Daten.

Die Preise variieren nach Saison.
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3 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 863.- p.P,, See ab CHF 953.- p.P.

4 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 1'211.- p.P., See ab CHF 1431.- p.P.
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ERMITAGE Wellness- & Spa-Hotel
+413374804 30
welcome@ermitage.ch, www.ermitage.ch
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BEATUS Wellness- & Spa-Hotel
+413374804 34
welcome@beatus.ch, www.beatus.ch

HERZLICH, IHRE FAMILIE LUTZ
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