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und entdecken

HEILPFLANZEN
auf den Spuren.

Wer weiss schon, dass auf seinem taglichen Weg
zahlreiche wertvolle Heilpflanzen wachsen, auf
jedem Spaziergang aromatische WildgemUse
anzutreffen sind und die Natur zur richtigen Zeit
das passende Nothilfemittel bereithalt?

Dass Thymian bei Husten, Kimmel gegen Bl&-
hungen und Baldrian bei Schlafstérungen helfen
kann, ist meist bekannt. Die blutstillende Wirkung des
Hirtentaschelkrautes, die schmerzstillende der Weiden-
rinde, sowie die wundheilférdernde des Sanikels, kennt nicht
jede und jeder.

Die grosse Vielfalt an Krautern und Heilpflanzen bringt Ihnen ab sofort der
kundige Drogist Peter Brechbthl aus Sigriswil ndher. Gemeinsam mit ihm,
durfen Sie zwei Krauteraktivitaten erleben. Bis April erfahren Sie in der Droge-
rie Sigriswil eine kurze EinfUhrung in die Heilpflanzenkunde, Homdopathie und
Alternativmedizin gefolgt von einer Tee-Degustation. Ab Mai nimmt Sie der
erfahrene Drogist mit zu einem einstiindigen Krauter-Bummel ab dem Hotel
BEATUS.

FUr Sie, liebe Gaste, ist die Teilnahme inkludiert. Besuchen Sie unsere Web-
seite unter der Rubrik «Erlebnisse», oder erkunden Sie sich direkt bei uns vor
Ort. Wir sind sehr stolz, Ihnen diese Méglichkeit anbieten und diese wertvolle
Partnerschaft pflegen zu dirfen.

lhre BEATUS-Crew




IN ALLEN PAUSCHALEN ENTHALTEN:

BEATUS Kulinarik, Natur Guides & Wellness-Genuss

+ Wellness-Paket (Wellness auf Uber 2'000m?, Erlebnis-Frei-SOLBAD, Hallen-
schwimmbad, Saunapark «Classic» und «<Bamboo», Ruheraum «Le Petit Oubli»,
Vitalbar «La Santé»)

+ BEATUS Kulinarik (morgens Frihstlcksbuffet, mittags Suppe und Salat,
nachmittags «Blechchueche», abends Diner mit Auswahlmdglichkeiten)

+ Unterwegs mit unseren Natur Guides (gefiihrte Ausfliige Mo-Fr)

+ Taglich begleitetes Sport- und Entspannungsprogramm. \Weitere Moglichkeiten
im und ums Hotel (teilweise gegen Gebuhr): Fitness, Tischfussball und -tennis,
Boccia, Biken, Golf, Tennis, Pedalo, Kanu, Ruderboot, Kajak, SUP und vieles
mehr.

TRAUMTAGE

gezielt das Fernweh stillen.

Lassen Sie das stidliche Flair nordlich der Alpen auf sich wirken. Erfahren Sie den

positiven Einfluss auf Bewusstsein und Wohlbefinden, der diesem Kraftort nachgesagt wird.

lhre Pauschale in Leistungen:

+ 4 Ubernachtungen in der gewiinschten Zimmerkategorie
+ 1 Cellcosmet Gesichtsbehandlung a 75 Minuten
+ 1 Aromadlmassage a 50 Minuten

Gliltig ab sofort bis 21. April sowie ab 15. Oktober bis 22. Dezember 2023.

4 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 1'020.- p.P,, See ab CHF 1'140.- p.P.

Glltig ab 21. April bis 30. Juni sowie ab 20. August bis 15. Oktober 2023.

4 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 1'120.- p.P., See ab CHF 1'340.- p.P.

RETREATS IM BEATUS E&?};}iﬁ

bewusst erleben. Wellness- & Spa-Hotel
Ankommen, eintauchen und durchatmen. Die warmen Sonnenstrahlen

und das Rauschen des Thunersees sind die ideale Kulisse, um Momente
des Innehaltens einzuleiten.

Yoga Retreats: 23. bis 26. Februar, 19. bis 23. Marz, 27. bis 30. April 2023
und weitere Daten.

PKZ Ladies Special: 13. bis 16. April 2023.

Natur-Retreat: 23. bis 27. April und 29. Oktober bis 2. November 2023.
bellicon®: 25. Juni bis 1. Juli 2023.

Qigong-Retreat: 7. bis 10. September 2023.

Mobility und Entspannungsretreat: 5. bis 8. November 2023.

Besuchen Sie unsere Webseite www.beatus.ch.
Unter der Rubrik «Retreats» finden Sie diese Pauschalen.
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ARBEITSPLATZ BEATUS -
hier spuren wir Leidenschaft.

In dieser Ausgabe unserer Postille stellen sich Katharina Lanz
und Antonio José Ferreira Barros vor:

Katharina Lanz - 1. Receptionistin

Zu meinen Aufgaben gehoren: Ich heisse unsere Gaste herz-

lich willkommen, fihre das Check-In durch und berate individuell
vor Ort, aber auch per Telefon. Administrative Arbeiten gehéren
ebenso zu meinem Aufgabenbereich wie das Verkaufen von
Vitrinen-Artikeln. Zudem vertrete ich die «Chef de Réception»,
darf Abreisenden eine gute Heimreise wiinschen und mich auf ein
Wiedersehen freuen.

Wieso BEATUS: Das BEATUS ist wie eine Familie fir mich.

Hier arbeiten Mitarbeitende verschiedenster Altersklassen und
Nationalitdten, was Spass macht. Man ist flreinander da, hilft und
unterstitzt sich gegenseitig. Ebenso viel Freude bereitet mir der
persdnliche Kontakt zu den vielen, auch langjahrigen Géasten.

Was viele nicht wissen: In meinen Adern fliesst auch italienisches
Blut.

Antonio José Ferreira Barros - Wellnesstherapeut

Zu meinen Aufgaben gehoren: Ich therapiere, massiere und
fUhre diverse Anwendungen durch. Zudem unterrichte ich Sport-
und Gymnastiklektionen, unter anderem Aqua Gym, Theraband
Stretching und Rickentraining und stehe Géasten im Bereich der
Natur- und Komplementdrmedizin beratend zur Seite.

Wieso BEATUS: Ich kam sehr jung ins BEATUS und hatte das
Gllck, hier gefordert und gefordert zu werden. Es herrscht eine
familidare Atmosphare und die Philosophie stimmt fir mich. Das
grosse Vertrauen, welches der Betrieb mir schenkt, schatze ich
sehr.

Was viele nicht wissen: Meine Laufbahn im BEATUS startete im
Service als Commis de Rang, dann arbeitete ich mich hoch zum
Maitre d’hétel. Uber all die Jahre hinweg, in welchen das Hotel
wahrend den Wintermonaten geschlossen blieb, bildete ich mich
zum Masseur und Therapeuten weiter. Seit 2011 gehore ich zum
Vitalita-Team und darf hier meiner grossen Passion nachgehen.
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UMBAU UND RENOVATION
Mitarbeiterhaus.

Bereits in den 90ern durften wir unseren Mitarbeitenden UnterkUnfte in
unmittelbarer Nahe des Hotels zur Verflgung stellen. Diese Mietobjekte
punkteten schon damals mit separaten Badezimmern und Einzelzimmern.
Dem Motto eines zeitgemassen Wohnkomforts blieb die Schweizer Be-
sitzerfamilie auch Uber die Jahre hinweg treu. So investierte man erst
kirzlich rund 1 Million Franken in den Umbau und die Renovation des
Mitarbeiterhauses.

Dieses Projekt war von einer einjahrigen Planungs- und viereinhalb wochi-
gen Umsetzungsphase gepragt. Mitte Dezember war es dann so weit. Die
ersten von insgesamt 40 Personen kehrten in ihr frisch gestaltetes Zuhause
zurilick: neues Mobiliar, unter anderem Einbauschranke, Tische, Stihle, Bet-
ten, Matratzen, Kihlschranke, authentischer, holziger Chalet-Charakter. Wir
sahen diesem Tag euphorisch, wenn auch angespannt entgegen. Wollten wir
doch sicherstellen, dass sie sich hier heimisch und wohlfiihlen. Die positi-
ven Rickmeldungen stimmen uns gliicklich. Wir sind froh, diese Investition
in unser aller wertvollstes Gut, unsere Mitarbeitenden, getatigt haben zu
konnen.

FAKTEN

Mitarbeitende insgesamt: 125

Vollzeitstellen: 113

Anteil Teilzeitmitarbeitende: 12 Personen

Nationen: 11 (CH, DE, ES, FR, HU, IT, NG, PL, PT, SK, BG)
Frauenanteil insgesamt: 50.8%

Frauenanteil auf Kaderstufe: 56%

Durchschnittsalter: 36,9 Jahre

Anzahl Auszubildende: 5
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ERMITAGE — < /immerreinigung.
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Seit mehr als zwei Jahren bieten wir Ihnen, liebe Géaste, mittels App eine per-
sonalisierte Zimmerreinigung an. Dabei war uns eine einfache Handhabung
wichtig. Mit nur wenigen Klicks sollen Sie entscheiden kénnen, welche Service-
leistungen Sie beanspruchen mdchten. Unser Ziel dabei, dass die verwendeten
Ressourcen mit hren Bedlrfnissen harmonieren.

Wellness- & Spa-Hotel Z

und dankbar

Ob das Anliegen zur Nutzung dieses Dienstes
gegeben sein wird, war zu Beginn ungewiss.
Dennoch war es uns eine Herzensangelegenheit,
Ihnen diese Moglichkeit ndherzubringen und
die Entscheidung diesen Schritt zu gehen, jeder
und jedem Einzelnen zu Uberlassen. Zwischen-
zeitlich spricht die Mehrheit der Hotelgaste
den Wunsch nach einem zugeschnittenen Ser-
vice aus. So sehen beispielsweise einige davon
ab, die Frotteetlicher taglich ausgewechselt

zu haben, den Abendservice zu beanspru-

chen oder die Kosmetikartikel nachgeftllt zu
haben.

Bestarkt durch lhren Zuspruch, sind wir
uns sicher, gemeinsam unsere nachhaltige
Entwicklung kontinuierlich verbessern zu
konnen. Wir sind stolz und zugleich dank-
bar, diesen Weg gehen zu dirfen und uns
der Verantwortung flr eine 6kologisch
vertraglichere Umwelt anzunehmen.

Der Umwejt Zu liebe

Aﬂf!' agen




IN ALLEN PAUSCHALEN ENTHALTEN:

ERMITAGE Kulinarik, Natur Guides & Wellness-Genuss

+ Wellness-Paket (Wellness auf Uber 3’700 m?, Hallen- & Frei-SOLBAD,
Aussen-Sportpool, Saunapark mit Aqua-Dom, 10 verschiedene Saunen
und Dampfbader, Panoramaliegerdume und Entspannungsraum, separater
Lady’s Spa, Brunnenstube mit Vitalbar, Fitnessraum auf 135 m?)

+ ERMITAGE Kulinarik (morgens Friihstlicksbuffet, mittags Suppe und Sa-
lat, nachmittags «Chuechetisch», abends Diner mit Auswahlmoglichkeiten)

+ Unterwegs mit unseren Natur Guides (geflihrte Ausfliige Mo-Fr)

+ Taglich begleitetes Sport- und Entspannungsprogramm. \Weitere
Moglichkeiten im und ums Hotel (teilweise gegen Gebiihr): Squash, Fitness,
Billard, Wandern, Biken, Beach-Volleyball, Tennis, Golfen und vieles mehr.

FRAUENSACHE %
kostbare Pflege.

Im Frihling sucht uns neue Energie, Lebensfreude und Vitalitat heim. Génnen Sie

lhrer Haut die Pflege fur eine frische und aktive Ausstrahlung, und sich selbst eine Wellness- & Spa-Hotel

wohlverdiente Wellness-Auszeit.

lhre Pauschale in Leistungen:

+4* oder 7 Ubernachtungen in der gewiinschten Zimmerkategorie
+ 1 Cellcosmet Gesichtsbehandlung a 75 Minuten

+ 1 Vollmassage a 50 Minuten

+ 1 Salz-Ol-Peeling & 20 Minuten

Glltig ab 19. Marz bis 7. Juli sowie ab 3. September bis 22. Dezember 2023. 4

* Anreise Sonntag oder Montag. Die Preise variieren nach Saison.

4* Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 1'176.- p.P., Stid ab CHF 1'336.- p.P.
7 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 1'736.- p.P,, Stid ab CHF 2'016.- p.P.

NATUR RETREAT
nachhaltig wahrnehmen.

Flllen Sie Ihre Reserven beim Waldbaden wieder auf, erleben Sie das Fliessen
der Energie beim Fluss-Flow und tauchen Sie mit Barbara Uhl in die vielfaltige
Flora und Fauna ein.

lhre Pauschale in Leistungen:

+ 3 Ubernachtungen in der gewlinschten Zimmerkategorie
+ 1 bis 2 Natur-Erlebnis-Einheiten pro Tag

Gultig ab 27. bis 30. April 2023.

3 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 938.- p.P,, Stid ab CHF 1'058.- p.P.

KRAUTER-ENTSPANNUNGSWELLNESS
bewahrt und regenerierend.

Das Naturheilmittel Arnika entfaltet seine revitalisierende Wirkung auf

lhre Pauschale in Leistungen:

+ 3 oder 4* Ubernachtungen in der gewiinschten Zimmerkategorie
+ 1 Zirben-Arnika Massage a 50 Minuten

* Anreise Sonntag oder Montag. Die Preise variieren nach Saison.

ERMITAGE
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Gelenke und Muskeln. Lassen Sie uns Ihrem Korper und Geist etwas Gutes tun.

Gililtig ab 19. Marz bis 7. Juli sowie ab 3. September bis 22. Dezember 2023.

3 Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 756.- p.P., Stid ab CHF 876.- p.P.

4* Ubernachtungen im Zweibettzimmer Nord ab CHF 932.- p.P., Stid ab CHF 846.- p.P.
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BEATUS Wellness- & Spa-Hotel
+413374804 34
welcome@beatus.ch, www.beatus.ch

€5
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ERMITAGE Wellness- & Spa-Hotel
+41 3374804 30
welcome@ermitage.ch, www.ermitage.ch

HERZLICH, IHRE FAMILIE LUTZ

SCHWEIZER
FAMILIENBESITZ
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; berner oberland
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neutral
Drucksache

myclimate.org/01-14-213652

www.blauer-engel.de/uz5
- energie- und wassersparend hergestellt
- aus 100 % Altpapier
- besonders schadstoffarm




