FASZIEN
MASSAGE




FASZIEN MASSAGE

Faszien sind ein kollagenes Gewebe, die eine Briicke
zwischen unseren Knochen und der Muskulatur bilden.
Sie verleihen unserem Kérper Stabilitat und Flexibilitat.
Sind diese Faszien beeintrachtigt, kann es zu Schmerzen
im ganzen Korper kommen.

Durch diese spezielle Massagetechnik wird die Regene-
ration der Faszien angeregt und die Vitalitat gesteigert.
Durch Druckstimulation wird das kollagene Bindegewebe
wieder geschmeidig gemacht und in den urspriinglichen
Zustand zurlckgebracht.

Wohlftihlzeit: 50 Minuten

Reservationen via +41 33252 81 74 oder
. A N\
Vitalita

/ab BEATUS Wellness- & Spa-Hotel, Seestrasse 300, 3658 Merligen-Thunersee

vitalita@beatus.ch.




